
Queridos padres y apoderados: 

Leer juntos puede ser una actividad simple, pero es una de las cosas más importantes que puede hacer con 
su niño/a. Los siguientes consejos pueden ayudar incluso a las familias más atareadas a sacar el máximo 
provecho de la lectura en conjunto. 

 Observen el título y la portada del libro. Pregunte al niño/a de qué cree que trata el libro, según su 
título y la ilustración de la portada. De vez en cuando haga un alto durante la lectura para preguntarle qué 
piensa que ocurrirá a continuación.
 
 Comparta la experiencia de la lectura. Si su niño/a puede hacerlo, invítelo a leer en voz alta con 
usted. Usted puede leer el diálogo de un personaje y deje que el niño/a lea el de otro. Los niños que aún 
no saben leer pueden participar diciendo las palabras que riman o las que se repiten una y otra vez en el 
cuento.

 Fomente los comentarios. Durante la lectura, pregúntele al niño/a qué piensa sobre los personajes,  
las ilustraciones y lo que va del cuento. 

¡Disfruten la lectura!

Actividades para la familia
La oruga muy hambrienta

Escrito e ilustrado por Eric Carle



Actividades para la familia

Una oruga emerge de su 
pequeño huevo y comienza 
a buscar comida. En el 
transcurso de una semana, 
come más y más comida 
hasta que se enrolla en 
su capullo, para emerger 
después de unas semanas 
como una mariposa.

La oruga muy hambrienta
Escrito e ilustrado por Eric Carle

Conversemos

 Este cuento narra lo que la oruga come cada día durante una semana. Repasen los 
días de la semana junto a su niño/a. Entonces vean si pueden recordar qué alimentos han 
comido esta semana y en qué días los comieron. 

 La oruga come varias cosas saludables y unas pocas, no tan saludables. Juntos, 
analicen sus comidas y decidan si eran nutritivas o no.

 En este cuento, la oruga se convierte en mariposa. Conversen sobre cómo crecen 
y cambian otras criaturas. Algunas cambian completamente, como los renacuajos que se 
convierten en ranas. Otras cambian de manera más sutil. Conversen sobre cómo ha cambiado 
su niño/a desde que era un bebé.

Trabajemos juntos

 ... muy hambriento/a. Juntos piensen en otro insecto o animal, e inventen un cuento 
similar a La oruga muy hambrienta. Nombren lo que este animal comió y otras cosas 
que hizo antes de hacerse adulto. Quizás quieran compartir después su cuento con otros 
miembros de la familia.

 Collages. Eric Carle usa papel tisú pintado para crear sus collages. Hagan juntos 
ilustraciones similares, usando papel tisú de colores, pinturas, pinceles y pegamento. 

 

Leamos más

Estos son otros libros escritos por Eric Carle: La mariquita malhumorada; Oso polar, oso 
polar, qué es ese ruido; y La Araña Muy Ocupada.
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